
XS

XSs

XSn

XSl

S

Ss

Sn

Sl

M

Ms

Mn

Ml

L

Ls

Ln

L

XL

XLs

XLn

XLl

2 XL

2 XLs

2 XLn

2 XLl

3 XL

3 XLs

3 XLn

3 XLl

4 XL

4 XLs

4 XLn

4 XLl

5 XL

5 XLs

5 XLn

5 XLl

2 XS

2 XSs

2 XSn

2 XSl

27/32

27/34

27/36

26/32

26/34

26/36

28/32

28/34

28/36

29/32

30/32

29/34

30/34

29/36

30/36

31/32

32/32

31/34

32/34

31/36

32/36

33/32

33/34

33/36

34/32

34/34

34/36

36/32

36/34

36/36

38/32

38/34

38/36

40/32

40/34

40/36

42/32

42/34

42/36

44/32

44/34

44/36

46/32

46/34

46/36

48/32

48/34

48/36
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160-169

74-77

62-65

81-84

73-78

2XSs

170-179

74-77

62-65

81-84

79-83

2XSn

160-169

74-77

62-65

81-84

84-88

2XSl

160-169

78-85

70-73

85-92

73-78

XSs

170-179

78-85

70-73

85-92

79-83

XSn

160-169

78-85

70-73

85-92

84-88

XSl

160-169

86-93

78-81

93-100

73-78

Ss

170-179

86-93

78-81

93-100

79-83

Sn

160-169

86-93

78-81

93-100

84-88

Sl

160-169

94-101

86-89

101-107

73-78

Ms

170-179

94-101

86-89

101-107

79-83

Mn

160-169

94-101

86-89

101-107

84-88

Ml

170-179

102-109

100-104

108-115

79-83

Ln

160-169

102-109

100-104

108-115

84-88

Ll

160-169

102-109

100-104

108-115

73-78

Ls

170-179

110-119

110-114

116-125

79-83

XLn

160-169

110-119

110-114

116-125

84-88

XLl

160-169

110-119

110-114

116-125

73-78

XLs

170-179

120-129

120-124

126-135

79-83

2XLn

160-169

120-129

120-124

126-135

84-88

2XLl

160-169

120-129

120-124

126-135

73-78

2XLs

170-179

130-139

130-134

136-145

79-83

3XLn

160-169

130-139

130-134

136-145

84-88

3XLl

160-169

130-139

130-134

136-145

73-78

3XLs

170-179

140-149

140-144

146-155

79-83

4XLn

160-169

140-149

140-144

146-155

84-88

4XLl

160-169

140-149

140-144

146-155

73-78

4XLs

170-179

150-159

150-154

156-165

79-83

5XLn

160-169

150-159

150-154

156-165

84-88

5XLl

160-169

150-159

150-154

156-165

73-78

5XLs

Lichaamslengte

Bovenwijdte

Taillewijdte

Heupwijdte

Binnenbeenlengte

BP-maat

Lichaamslengte

Bovenwijdte

Taillewijdte

Heupwijdte

Binnenbeenlengte

BP-maat

Lichaamslengte

Bovenwijdte

Taillewijdte

Heupwijdte

Binnenbeenlengte

BP-maat

 Internationale 
maten 
KORT

Lichaamslengte
160-169

 Internationale 
maten 

NORMAAL
Lichaamslengte

175-184

 Internationale 
maten 
LANG

Lichaamslengte
185-194

UNISEXMATEN IN 3 LENGTEN
Internationale maten

Voorbeeld

Bovenwijdte
(bovenkleding)
> breedste gedeelte van de borst

Lichaamslengte
(bovenkleding)
> verticaal van de kruin 

tot de voetzool, 
zonder schoenen

Taillewijdte
(broeken en bovenkleding)
> broeken: langs de 

tailleband
> bovenkleding: breedste 

gedeelte van de buik 

Heupwijdte
(broeken)
> breedste gedeelte van 

het zitvlak

Binnenbeen-
lengte
(broeken)
> verticaal vanaf het 

kruis tot de voetzool  

Bovenwijdte
(bovenkleding)

> breedste gedeelte van de borst

Lichaamslengte
(bovenkleding)

> verticaal van de kruin 
tot de voetzool, 

zonder schoenen

Taillewijdte
(broeken)

> smalste gedeelte van de taille

Heupwijdte
(pantalons en bovenkleding)

> breedste gedeelte van het 
zitvlak of het bovenbeen

Alle maten op deze dubbele pagina zijn lichaamsmaten in cm.
Bepaal de maat uitsluitend aan de hand van voorgewassen kleding.
BP is niet aansprakelijk voor reclamaties op grond van ontoereikende wastests en verkeerd bepaalde maten.

Meet je lichaamslengte verticaal van de kruin tot de voetzool, 
zonder schoenen. 
> In onderstaande tabel vind je je lichaamslengte in de bovenste 

regels van de drie unisextabellen.

Voor bovenkleding meet je nog de bovenwijdte en de heupwijdte. 
> Vergelijk deze in de tabel met je lichaamslengte.

Voor broeken meet je nog de taillewijdte, de heupwijdte en de 
 binnenbeenlengte.

Nu heeb je je maat bepaald. Volg de kolom verticaal omlaag 
(zie het geel gemarkeerde voorbeeld) om je BP-maat te bepalen.

Veel BP-artikelen zijn verkrijgbaar in 3 lengtematen. 
Let op de volgende aanvulling bij jouw maat: s (kort), n (normaal) of l (lang).

Voor iedereen de juiste maat.

BP Dubbele maten

BP Herenmaten

BP Damesconfectiematen

40 / 42 44 / 46 48 / 50 52 / 54 56 / 58 60 / 62 64 / 66 68 / 70 72 / 74

32 34 36 38 40 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 6842

38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76
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Voorbeeld

Lichaamslengte 176-182
Lichaamslengte 183-191
Lichaamslengte 171-177

Lichaamslengte 165-174
Lichaamslengte 175-184
Lichaamslengte 185-194

Je BP-maat 
in 3 lengte-

maten

Je BP-maat 
in 3 lengte-

maten

Je BP-
unisexmaat 

in 3 lengte-
maten

Je BP-
jeansmaat 

in 3 lengte-
maten

Unisexmaten

Lichaamslengte 160-169
Lichaamslengte 170-179
Lichaamslengte 180-189

Jeansmaten in inches

Lichaamslengte 164-174
Jeansmaten in inches

Lichaamslengte 175-184
Jeansmaten in inches

Lichaamslengte 185-194

Kort (s) Kort (s)
BROEKEN: BROEKEN:

Normaal (n) Normaal (n)

Lang (l) Lang (l)

Lang (l) Lang (l) 
BOVENKLEDING: BOVENKLEDING:

Normaal (n) Normaal (n)

Kort (s) Kort (s)

Lichaamslengte:

Heren 185-194 cm, dames 173-180 cm   

Heren 175-184 cm, dames 165-172 cm

Heren 165-174 cm, dames 157-164 cm 

Binnenbeenlengte:

Heren 75-79 cm, dames 72-76 cm   

Heren 80-84 cm, dames 77-81 cm

Heren 85-89 cm, dames 82-86 cm 

Boordomvang, overhemd

Alle artikelen van de BP Industrial Food®-collectie hebben een unisexmaat. 
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48 

98

24

50 

102

25

52 

106

26

54 

110

27

56 

114

28

58 

118

29

60 

122

30

62 

126

31

64 

130

32

66 

134

33

68 

138

34

70 

142

35

72 

146

36

74 

150

37

76 

154

38 S

38 N

38 L

40 S

40 N

40 L

42 S

42 N

42 L

44 S

44 N

44 L

46 S

46 N

46 L

48 S

48 N

48 L

50 S

50 N

50 L

52 S

52 N

52 L

54 S

54 N

54 L

56 S

56 N

56 L

58 S

58 N

58 L

60 S

60 N

60 L

62 S

62 N

62 L

64 S

64 N

64 L

66 S

66 N

66 L

68 S

68 N

68 L

70 S

70 N

70 L

72 S

72 N

72 L

74 S

74 N

74 L

76 S

76 N

76 L


